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\ je sais guoi faire !

..e++=» RECOMMANDATIONS PRATIOUES - a une température ne dépassant pas

25°Ceet & Uabri de humidité, Des comprimés d’iode
Il est impératif de conserver les comprimés - hors de portée des enfants. ..
% P portéedes enfants. LA THYROIDE : POUR QU| )
: Ces comprimés d’iode sont destinés . .
- dans I'emballage d'origine, a étre utilisés dans des circonstances une petite glande
~—— - de les ranger dans un endroit accessible exceptionnelles. Juste essentielle !
et facile a mémoriser, par exemple Ils ne doivent étre pris qu’a la demande
dans votre kit d’urgence, du préfet. Lensemble de la population
v peut eétre appelé a prendre de liode
Je prends de Uiode stable. Les femmes enceintes et
dés que j’en recois B les jeunes de moins de 18 ans
Cinstruction : I_ E F\) | S U E QUAND DOIT-ON o . L
OU’EST-CE OUE I’IODE ? PRENDRE UN doivent étre protégés en priorite
- = ) .o = la thyroide des foet
L'iode est un oligo-élément naturel, T H Y R O | D E COMPRIME D’IODE ? e i yroide des Testus :
indispensable au fonctionnement et des jeunes est plus sensible

de la thyroide. On le trouve dans I'eau L |o_de Stfa ble doit étre
et les aliments que nous consommons pris uniqguement et
(poisson, viande, fruit, lait...). immédiatement

En cas d’accident, de I'iode provenant N ,
. . . a la demande du préfet.
d’une réaction physique qui a lieu

limité efficacement que celle des adultes.

POURQUOI

des comprimés d’iode ?

a l'intérieur du réacteur peut étre rejeté c.o_ mment I.I‘I'I comprlmﬁ Son message sera La thyroide est une petite glande
dans I'environnement : d 'o'd_e prote?e la _thyroule diffusé a la radio (France - i POSOLOGIE
o il s’agit d’iode radioactif de Uiode radioactif ? Bleu F Info. etc.) (environ 5 cm chez I'adulte) bereonne de plus de 12 ane
La prise d'iode stable est un moyen Les comprimés d’iode sont ed, rrance Inio, etc.), située sur le devant du cou. La iy - : - :
’ . ’ p Respiré ou avalé, l'iode radioactif la télévision (France 2 comprimés a dissoudre si besoin dans une boisson (eau, lait)
de proteger efficacement la thyroide des médicaments fabriqués ! ' . thyroide fabrique des hormones
contre les effets des rejets d'iode avec de 'iode comparable a celui se fixe sur la glande thyroide et Télévisions) et sur . ~ . Enfantde3a12ans
. = ' J . qui se trouve dans la nature peut ainsi augmenter le risque de TR TR R GG qui jouent un réle essentiel 1 comprimé a dissoudre si besoin dans une boisson [(eau, lait)
radioactif qui pourraient se produire et dans l'alimentation. cancer de cet organe, surtout chez préfecture chez ’humain : croissance, Enfant de 1 mois 3 3 ans
en cas d'accident nucléaire. On I'appelle I'iode stable. les jeunes. ! développement intellectuel.. 1/2 comprimé a dissoudre si besoin dans une boisson (eau, lait)
De la conception des centrales nucléaires Prendre la dose d’iode stable Elle a un réle particuliérement Enfant jusqu’a 1 mois
a leur exploitation, tout est mis en ceuvre . : I avant les rejets d’iode radioactif important chez Uenfant, et ce, dés 1/4 de comprimé a dissoudre si besoin dans une boisson (eau, lait)
pour garantir une sécurité maximale. - protége efficacement

la vie intra-utérine. Quel que soit Les contre-indications de la prise d’iode stable

I'age, ces hormones controlent le Les maladies thyroidiennes présentes ou passées (les goitres compressifs);
les hypersensibilités connues a liode ; les dermatites herpétiformes ;

les vascularites avec hypocomplémentémie.

Dans ces situations, il est nécessaire de se renseigner auprés de son médecin
traitant. La grossesse et l'allaitement ne sont pas des contre-indications.

Le risque d’accident ne doit pas étre s , TAS

UM la thyroide en la saturant et
rmaes i

) v illy en empéchant Uiode radioactif
e N de s’y concentrer.
La thyroide est alors préservée.

néglige méme s'il est tres peu probable. fonctionnement de I'organisme.




