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Guide des associations
 édition 2024-2025

Sport, culture, art, solidarité ou encore nature, nul doute que vous trouverez ce 
qui vous convient au sein de l’important tissu associatif pélussinois, fort d'une 
centaine d'associations qui s’adressent aussi bien aux adultes qu’aux enfants.

Oui, Pélussin est riche de ses associations. Grâce aux activités qu’elles proposent et 
aux projets qu’elles portent, elles créent du lien social, rapprochent les populations 
et les générations, en faisant vivre les valeurs du collectif, du partage, de la solidari-
té, et de la convivialité.

Grâce aux manifestations et événements qu’elles organisent, elles contribuent à 
animer et à rythmer les saisons aux côtés de la municipalité. 

Bien sûr, rien ne serait possible sans l’action des nombreux bénévoles qui ne 
comptent pas leurs heures pour faire vivre leur association. Rendons-leur hommage 
et remercions-les pour leur dévouement et leur engagement. 

Ce guide vous présente et vous fait ainsi découvrir la richesse du monde associatif 
pélussinois. Il reprend les informations qui nous ont été transmises par les 
associations.  Si vous constatez que la vôtre n’apparaît pas, n’hésitez pas à contacter 
le service animation et vie associative.

       
         L’équipe municipale
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âge d’or du Pilat

Équipe de bénévoles qui proposent des animations à 
l’hôpital local comme la célébration des anniversaires 
des résidentes et des résidents. Nouveaux bénévoles 
bienvenus tout au long de l’année.

CONTACT
tél. 06 37 38 90 60 

mail : detjp.thomas@gmail.com

Académie d'Aïkido de pélussin

L’aïkido est un art martial qui recherche à 
résoudre une situation conflictuelle. Une 
particularité de cette discipline est d’écouter 
chaque point de vue sans chercher ni 
vainqueur ni perdant, dans le respect de 
l’intégrité des partenaires.
Pour valoriser le contrôle de soi, la 
bienveillance, la détermination, comme 
la lucidité dans la lecture de ce qui nous 
oppose.

Jours & lieu de pratique : 
Les mardis de 17h45 à 19h30 (aïkido enfants), 
19h30 à 20h30 (aikishintaiso adultes) et les jeu-
dis soirs de 19h30 à 21h (aïkido adultes)

CONTACT : Marc-Erik CAILLAUD
tél. 06 60 28 34 43 

mail : aikido.pelussin@gmail.com

ADMR du Pélussinois 

L’ADMR du Pélussinois intervient sur les 14 
communes du canton et sur 4 communes 
limitrophes dans différents domaines 
d’activité comme l’aide aux personnes âgées 
ou handicapées, l’aide aux familles, la garde 
d’enfants à domicile, la téléassistance, la 
qualité de vie ou l’animation. 

Ouverture du bureau : 
tous les jours en semaine  

CONTACT : Maison des services 
22 rue des 3 Sapins 
tél. 04 74 59 81 63 

mail : mspelussin@fede42.admr.org 
www.admr.org
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Atelier Danse Contemporaine

La danse contemporaine développe la prise de 
conscience du corps en abordant la musicalité, 
la coordination, la mémorisation. Les cours 
se déroulent sous forme d’entraînements de 
danses, de construction chorégraphique et 
d’improvisation. Ils sont assurés par Elsa Micoud, 
diplômée d’État en danse contemporaine. 

Jours & lieu de pratique : 
les mardis 17h à 18h pour + 6 ans & 18h30 à 20h  
pour ados-adultes  dans la salle d’évolution de 
l’école publique des Trois-Dents

CONTACT : 
mail : atelierdansepelussin@gmail.com

APEL Saint-Jean

Association des parents d’élèves 
de l’ensemble scolaire Saint-Jean. 
Accompagnement des parents qui en ont 
besoin et participation aux différents projets 
de l’établissement grâce à l’organisation 
de manifestations : kermesse, vente 
d’agrumes...

CONTACT : Audrey DENUZIERE 
tél. 06 50 37 53 95 

mail : apelsaintjeanpelussin@gmail.com
facebook : APEL Ensemble Scolaire St Jean

Anima

Sauvetage et protection des animaux, placement en famille d’accueil 
avant adoption, stérilisation des chats errants.
Standard ouvert du lundi au vendredi de 9 à 19 heures, sinon en cas 
d’extrême urgence, contactez-nous via Facebook.

tél. 07 67 10 64 37 
mail : protectionanimalepelussin@gmail.com
facebook : ANIMA

Amicale Don du sang 

Dates des collectes de sang
en 2025 : 09/04, 02/07, 10/12 
à Pélussin salle Denise Eparvier 14h30/19h.

CONTACT : 
mail : dondesangpelussin42410@gmail.com

www.dondesang.efs.sante.fr
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Au Fil des Saisons 

Le club organise des randonnées à la ½ journée, à 
la journée ou sur le week-end et propose 2 niveaux 
de difficulté. Déplacement en car ou en voitures 
particulières. L’activité marche nordique, encadrée 
par des animateurs diplômés, est pratiquée toute 
l’année les mardis et samedis matins. Le club est 
affilié à la Fédération de randonnée pédestre. 

Jours & lieu de pratique : 
mardi, jeudi, samedi , dimanche

CONTACT : Dominique BARBOSA
tél. 06 14 30 43 63  
mail : fildessaisons.pelussin@gmail.com
www.fildessaisons.e-monsite.com

Bien-être en couleur

L’association réunit praticien·nes et usagers du bien-être et 
s’adresse à tout public désireux de vivre mieux et de partager 
des moments de bien-être au quotidien. Elle a pour but 
d’organiser le salon du bien-être et des conférences.

CONTACT : Claire CILLI
tél. 06 18 91 31 68 

mail : bienetrecouleur42@gmail.com

Basket Club de Pélussin

Le basket club de Pélussin a pour but de promouvoir 
le basket sous toutes ses formes : compétitions 5x5, 
loisirs et basket 3x3. Le club accueille les enfants  à 
partir de 5 ans. Les entraînements des catégories 
jeunes sont les mercredis à partir de 13h30  et 
les vendredis 17h à 19h30  selon la tranche d’âge. 
Entraînements les mardis et mercredis soirs de 20h 
à 22h pour les seniors feminin et masculin.  

Jours & lieu de pratique : 
mardi, mercredi, vendredi au gymnase 
Maurice Limonne

CONTACT : Françoise CELLE
tél. 06 84 61 97 07

mail : basketclub.pelussin@gmail.com
www.bcp.sportsregions.fr

Bourse aux vêtements de Pélussin 

    L'association Bourse aux vêtements de Pélussin a 
pour objet d’organiser deux bourses aux  vêtements au 
printemps et à l’automne à la salle des fêtes. La bourse 
aux vêtements est un dépôt vente occasionnel qui offre 
la double possibilité de vendre et/ou d'acheter des 
vêtements à moindre coût. Tout public.
Les 3 & 4 octobre 2023 et les 26 & 27 mars 2024

CONTACT : Michele SAURON
mail : karo.sauro@cegetel.net
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Comm’une belle Énergie

Qi Gong : les ateliers s’articulent autour 
d’échauffements, de mouvements en 
harmonie avec les saisons et ils s’achèvent 
par une méditation ou un automassage.

Les marches XI XI HU ou de Guo Lin :  
marches thérapeutiques qui harmonisent 
la gestuelle, le souffle et l’intention pour 
apaiser le mental et disperser les émotions. 
Enchaînement de 5 marches en lien avec 
les 5 organes : poumons, cœur, rate, reins 
et foie. 

CONTACT : Sylvie PATURAL
tél. 06 88 39 90 31  
mail : sylviepatural@gmal.com

Jours & lieu de pratique : 

- Qi Gong : vendredis de 8h30 à 10h ou de 10h à 11h30 
- Qi Gong de base et de saison : mercredis de 9h à 10h 
- Marches de santé ou auto-massage: mercredis à 10h 
Lieu : maison des ateliers, 1 rue du Pr Voron, salle n°6 
au 1er étage.

Comme au temps jadis

Comme au temps jadis est l’association qui organise 
L’Estrange Festival, un festival sur le monde de la sorcellerie 
et de la magie qui prend place dans le quartier de Virieu, 
le dernier week-end du mois de juillet. Au programme : un 
marché de créateurs et de créatrices, des performances 
de magie, un concours de cosplay, une scène ouverte, et 
plein d’autres animations. L’association est animée par 
trois sœurcières, Lisa, Coralie et Morgane.

CONTACT : Lisa BOUCHER
tél. 07 60 20 80 63
mail : lestrangefestival@gmail.com
Instagram : @lestrangefestival
facebook : L'estrange Festival

Bretelles du monde

L'association veut promouvoir les arts et la culture sous toutes leurs formes, en créant, produisant, 
et diffusant des évènements culturels, des spectacles vivants, des actions de médiation et de 
sensibilisation auprès de publics différents. Elle veut aussi assurer la promotion de l'accordéon, 
des échanges interculturels autour de cet instrument, ainsi que de Madagascar et sa culture. 
Elle accompagne également le développement de projets par des propositions artistiques ou de 
communication.

CONTACT : Clément BATHELLIER
mail : bretellesdumonde@yahoo.com
facebook : bretellesdumonde
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Croq'Folk

Danse traditionnelle. Découverte des 
différentes danses folk de toutes les 
régions de France, mais aussi irlandaises, 
israeliennes... et quelques danses de la 
Renaissance. Pas de niveau requis et 
ambiance conviviale.
Cours d’accordéons diatonique

Jours & lieu de pratique : 
Danse : 1er jeudi/mois à 20h30 - salle de motricité 
de l’école élémentaire des Trois Dents
Musique : mercredi semaine paire 16h30/21h30 
salle convivialité

CONTACT : Pascale BORDE 
tél. 07 86 00 60 35

mail : croqfolk@tutanota.com

Des amis et des Livres 

L’association fédère des actions culturelles 
tout public en étroite collaboration avec le 
Shed et Visages de notre Pilat. Ses membres 
participent avec les bénévoles du Shed à la 
Ronde des livres ainsi qu’à des accueils de 
classes et de groupes d’enfants (crèche, 
centre de loisirs, RAM) à la médiathèque. 

Régulièrement, ils se retrouvent pour partager 
leurs coups de cœur de lecture. Des expositions, 
des spectacles vivants sont également organisés...

CONTACT : Christine GRANGE 
tél. 06 73 23 71 19

mail : association.dadl@gmail.com
www.assodadl.blogspot.com

Compagnie De-ci, De-là

La Cie De-ci, De-là a pour objet de favoriser l’éveil culturel, 
l’épanouissement, le développement de l’enfant et de 
l’adolescent avec sa famille, à travers la création/diffusion 
de spectacles très jeune public et des actions de médiation 
culturelle et artistique.

CONTACT : Isabelle TRAPPO
tél. 07 76 18 29 35 

mail : decidela.production@gmail.com
www.assodecidela.wixsite.com/asso

École de musique théodore-Lombard
Cours individuels et/ou en groupe, de piano, 
accordéon, cuivres, flûtes, saxo, guitare, violon, 
violoncelle, contrebasse/basse, chant et technique 
vocale, batterie et percussion, éveil, dans un cadre 
de loisirs.
 
Classique, jazz, musique trad. et musiques actuelles. 
Parcours diplômant possible. Élèves débutants à 
confirmés de tous les âges bienvenus.

Jours & lieu de pratique : 
à la maison des ateliers, 1 rue du Pr Voron

CONTACT : Alain ARNAUDET 
tél. 07 82 14 75 96

mail : musique.pelussin@gmail.com
www.pelumusic.fr
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FNACA comité de Pélussin

Anciens combattants d’Afrique du Nord

CONTACT : Anne-Marie Berlier 
tél. 06 48 59 99 65

Espace de vie sociale Les 4 Versants

L’Espace de vie sociale Les 4 Versants propose des 
activités variées pour tous les publics : activités pour 
les jeunes de 11 à 17 ans pendant les vacances et 
hors vacances scolaires, soirées jeux, ateliers cuisine, 
ateliers Répara(c)tion... 
Il gère l’atelier partagé La Récup’ et met en place un 
jardin partagé à l'école Saint-Charles.

Jours & lieu de pratique : 
Tous les jours sauf dimanche
11 rue de la Barge

CONTACT : 
tél. 06 60 49 11 40
mail : association@les4versants.fr
www. les4versants.fr

Éclair’Son

L’association Éclair’Son propose à ses adhérents 
diverses activités artistiques et techniques dans 
le domaine du spectacle.

CONTACT : 
mail : eclair.son@orange.fr

http://eclair-son.fr

Ensemble vocal Arc en ciel - 
Accroch’chœur - Cantilène 

Trois formations qui mettent à l’honneur la 
chanson française d’hier et d’aujourd’hui. Chaque 
groupe a son propre répertoire. Un spectacle 
unique. Travail de la voix et de la mise en scène 
des chansons. Pas de compétence particulière si 
ce n’est une dose de bonne humeur car l’équipe 
aime partager de très bons moments en chansons.

Jours & lieu de pratique : 
mercredi soir pour Arc-en-Ciel, 
jeudi après l’école pour Cantilène
vendredi soir pour Accroch’ Chœur

CONTACT : Patricia PAGLIA
mail : arcencielpilat@gmail.com

facebook :  ArcenCiel-Pilat
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Football en Mont-Pilat

Le Football en Mont-Pilat c’est environ 350 
licenciés de tous les âges. Activité partagée 
entre les stades de Maclas et de Pélussin. 
Organisation de stages autour du sport - mais 
pas que - pendant les vacances scolaires pour 
les plus jeunes. Le  tournoi national catégorie 
U17 qui a lieu chaque année début juin est 
une belle fête populaire. 

CONTACT : 
tél. 04 74 87 64 20 
mail : accueil@footmontpilat.com
www.footmontpilat.com

Genseï-Ryu Karaté Do

Le karaté Genseï-Ryu à Pélussin : 30 ans d’expérience ! 
Enfants, adultes, chacun trouve dans le karaté une 
réponse à ses besoins pour entretenir corps et esprit selon 
ses exigences. Gage de qualité, les cours sont assurés par 
Maître Ao, septième dan et encadrés par des formateurs 
agréés désireux de faire partager leur passion.

Jours & lieu de pratique : 
Dojo, 1 rue du Pr Voron
Les lundis, mercredis & vendredis 

CONTACT : CHAPRIER Céline 
tél. 06 28 05 75 94

mail : pelussin.42karate@yahoo.com
facebook :  Pélussin Gensei Ryu Karaté Do

GIC Coteaux du Pilat

Groupement d’intérêt cynégétique pour la 
gestion du lièvre sur le canton de Pélussin. 
Une association au plus près de la biodiversité 
et garante d’une gestion de la faune sauvage.

Jours & lieu de pratique : 
sur le canton, lundi, mercredi, samedi, dimanche 
et jour férié au travers des associations de chasse 
de chaque commune.

CONTACT : Philippe HUARD
tél. 06 71 04 89 77
mail : fifi4238@neuf.fr

Gym et Détente

Cours de gym douce pour hommes et femmes, 
dispensés par un kinésithérapeute. But : entretenir 
ses capacités physiques. Cours spécial seniors adapté 
avec matériel supplémentaire. Ambiance détendue 
et bonne humeur assurées ! 

Jours & lieu de pratique : 
salle Denise Eparvier du bas, lundi 17h30, 18h30 
& 19h30 + vendredi 14h & 16h, cours pilates jeudi 
18h15, cours seniors vendredi 15h

CONTACT : Martine GAGNEPAIN
mail : gymetdetentepelu@gmail.com 



10

Le Sou des écoles de Pélussin

Le Sou est un acteur de la vie de l’école 
publique dont l’objectif principal est de 
participer au financement des projets éducatifs 
et pédagogiques, des activités, des sorties 
proposées par les enseignants, afin de réduire la 
participation financière des familles. 

Il organise  de multiple opérations et 
manifestations (carnaval, fête de l'école, 
concert, vente de fleurs, chocolat, loto...)
Sa volonté est de rassembler les enfants de 
l’école et leur permettre de profiter directement 
de tous les évènements que nous organisons. 
Mais également de se rassembler entre parents 
dans une dynamique d’échanges et de partage, 
où chaque personne est la bienvenue.

CONTACT :
mail : pelussinsoudesecoles@gmail.com 
facebook : Le Sou des écoles de Pélussin

Handball club du Pilat

Composé d’une centaine de licenciés, le 
club comprend plusieurs catégories des 
- de 9 au seniors. Toutes sont encadrées 
par des personnes compétentes avec 
l’esprit du hand : respect de ses partenaires, 
adversaires et de l’arbitre. Le club organise 
plusieurs manifestations au cours de l’année. 
En juin, possibilité d’essayer le hand à tous 
les entraînements. 

CONTACT : Marine Teyssier
tél. 06 26 73 91 50
mail : 5142030@ffhandball.net
facebook : HBC Pilat 

Jours & lieu de pratique : 
Moins de 9 et de 11 ans, mardi à 17h30 et moins 
de 13 ans, mardi à 19h, au gymnase de Maclas.

Hall Blues Club

Le Hall Blues Club est une structure associative 
qui organise régulièrement des concerts ouverts 
à tous sans obligation d’adhésion. La diversité 
et la qualité de la programmation (régionale, 
nationale et internationale), ainsi que le côté 
pittoresque de l’endroit, la proximité avec les 
musiciens et la convivialité de l’accueil en font 
depuis 10 ans un haut lieu du blues en France. CONTACT :  

tél. 06 33 18 05 05 (résas par sms)
mail : hallbluesclub@orange.fr 
www.hallbluesclub.blogspot.com
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La Boule Pélussinoise

La Boule pélussinoise accueille grands et petits 
pour pratiquer la boule lyonnaise en loisirs ou 
en compétition : 12 jeux extérieurs et 4 jeux 
couverts et chauffés. Depuis 2021, création 
d’une école de boules pour filles et garçons à 
partir de 7 ans et d’un partenariat avec l’école 
Saint-Jean pour des séances d’initiation.

Jours & lieu de pratique : 
lundi et vendredi de 14h à 19h - mercredi matin 
pour les jeunes - au boulodrome 8 rue du Stade

CONTACT : 
mail : boule.pelussin42@gmail.com

L’Instant Présent

Étude et pratique du yoga en lien avec d’autres 
disciplines, pour permettre l’épanouissement 
personnel. Les cours sont animés par Valérie 
Essertel, diplômée de l’EFYARA, qui propose 
un yoga doux et équilibré alternant postures 
et enchaînements liés au souffle, relaxation 
et approche de la méditation.

Jours & lieu de pratique : 
les mardis et jeudis de 12h30 à 13h45, 
à la maison des ateliers, 
1 rue du Pr Voron, 1er étage

CONTACT : 
tél. 07 84 13 62 60

mail : yogapilat@free.fr

La Confrérie de la meule

La Confrérie de la meule rassemble 
une vingtaine de passionnés de 
mobylette avec l’envie de partager et 
de transmettre autour des deux roues. 
Organisation d'ateliers de 
mécanique pour restaurer des 
cyclomoteurs d’époque. Convivialité, 
entraide et bonne humeur sont au 
rendez-vous. CONTACT : Jérémy Winter

mail : laconfreriedelameule@gmail.com
instagram : la.confrerie.de.la.meule

facebook :  Association de la confrérie de la meule 
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Le Souffle du Pilat

Association qui réalise différentes animations au cours de 
l’année, dont les Virades de l’espoir fin septembre, afin de 
reverser ses bénéfices à Vaincre la mucoviscidose.

CONTACT  
mail : virades.pelussin@gmail.com

www.vaincrelamuco.org

Le petit théâtre

Compagnie de théâtre : créations, festival 
"les rencontres voix et musiques" au Mas 
des Fontaines à Pélussin

CONTACT : 
tel : 04 74 87 45 27

mail : petit.theatre.pilat@free.fr
www.petit-theatre-pilat.eu

La Fête du 14 Juillet
 
Organisation du traditionnel défilé de chars du 
14 juillet à 19h et de plusieurs manifestations 
dans l’année : concours de pétanque pendant 
la Vogue, soirée dansante en mars, matinées...

CONTACT : Anaïs STELLA
tél. 06 68 39 01 43

mail : anais.stella@gmail.com
facebook : Association Du Défilé du 14 Juillet

Lacim

Membre de l’association nationale LACIM, le comité 
pélussinois organise diverses manifestations qui servent à 
financer des projets de développement dans les pays du Sud. 
Actuellement, il soutient un village du Kéralla en Inde pour 
lancer des opérations de micro-crédits et une communauté 
villageoise en Haïti qui se lance dans le développement d’une 
filière de production, transformation et vente de cacao.

CONTACT :  Serge Grange  
tél. 07 85 65 68 80

mail : lacim@lacim.fr

Lebini

La Web Radio des associations et des 
artistes.

CONTACT : André BADIOU  
tél. 06 41 75 39 72 

mail : lebini@hotmail.fr
www.webradiolebini.com
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Les Gym’s du Pilat

Club de gymnastique artistique féminine (aux 
agrès : saut, barre, poutre, sol). Créée en 1984 et 
affiliée à la Fédération sportive et culturelle de 
France (FSCF), l’association est composée d’une 
section éveil (à partir de 3 ans), de 3 sections 
compétitions (à partir de 7 ans) et d’une section 
loisirs pour les anciennes gymnastes.

CONTACT : Cindy BERLIER
tél. 06 78 17 94 66

mail : cindy.be.1995@gmail.com
facebook : Gym's du Pilat

Les Archers du Pilat

Découverte de la pratique du tir-à-l’arc : 
le tir sur cible anglaise à 18m au gymnase 
et sur un site extérieur dédié, le tir nature 
et 3D sur le parcours de la croix du Collet. 
Les entraîneurs formés et agréés FFTA 
accompagnent des premières  flèches 
jusqu’à la compétition.

Jours & lieu de pratique : 
lundi, de 18h30 à 20h (jeunes à partir de 
8 ans), de 20 à 22h (adultes) et jeudi 20 à 
22h au gymnase Maurice Limonne 

CONTACT 
tél. 06 18 64 00 96

mail : tirarc.pelussin@gmail.com
www.lesarchersdupilat.over-blog.com

Les Bravos de la Nuit

La 38e édition du festival des Bravos de la 
Nuit se déroulera sous les cieux étoilés de 
Pélussin. 
L'équipe sera heureuse de réunir le public 
autour du théâtre mais aussi d’autres 
festivités comme la musique, le bal, les 
contes, le théâtre des ados ou encore les 
spectacles pour enfants.

Festival du 19 au 23 août 2025

CONTACT : 
tél. 07 83 56 21 77 

mail : lesbravosdelanuit@live.fr
www.lesbravosdelanuit.fr
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Loisirs du Grillon 

Une équipe de bénévoles proposent aux résidents des
activités jeux, lecture, ateliers créatifs, goûters en extérieur... 
et apportent leur aide à l’animatrice en accompagnant au 
cinéma ou à des spectacles extérieurs.

CONTACT : Josette VERNEY
tél. 06 12 18 15 21

mail : verney.josette@bbox.fr

L’Art en main (poterie)

Pratique de la poterie céramique

Jours & lieu de pratique : 
Lundi 17h30/20h30 et jeudi 9h/12h

Maison des Ateliers 

CONTACT : Clotilde DARCHE 
tél. 06 60 40 58 01 
mail : lartenmains@gmail.com 
facebook : les intrépides du théatre et du jeu

Les Intrépides du Théâtre et du Jeu

Les Intrépides proposent un atelier théâtre pour 
adultes afin de découvrir l’activité, d’apprendre 
à s’exprimer et à se dépasser, mais surtout pour 
s’amuser. Ils organisent aussi une journée jeux 
par mois pour faire des jeux de société, des 
jeux de rôle et du théâtre pour tous.

Jours & lieu de pratique : 
le lundi de 20h à 22h salle 4 de la maison des 
ateliers pour le théâtre, et un dimanche par 
mois pour les  journées jeux.

CONTACT : Perrine CALLEDE
tél. 06 68 86 63 98
mail : loupkeysa@yahoo.fr
facebook : les intrépides du théatre et du jeu

Mouvement et Présence
Danser sa propre danse en toute simplicité, avec ou sans expérience préalable, dans une ambiance 
bienveillante, l’expérience est facilitée par une approche corporelle dite « pratique somatique ». Les 
animateurs sont titulaires du diplôme universitaire de pratiques somatiques de l’université Lyon I.

Jours & lieu de pratique : 
lundi de 10h à 11h30 et mercredi de 19h à 20h30
Maison des ateliers

CONTACT : Alain GUERRIER
tél. 06 48 28 14 04
mail : rolain6057@yahoo.fr
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Orient-Express 42

Le club compte 86 licenciés qui évoluent 
jusqu’en équipe de France. Une école d’orien-
tation les prépare aux compétitions. L’associa-
tion organise la Revole des Chirats, ainsi que 
des entraînements et des courses ouvertes à 

Jours & lieu de pratique :
les mercredis après-midi, un samedi par mois en 
automne et en hiver,  ainsi que des stages pendant 
les vacances. 

CONTACT : 
mail : orientexpress42@oe42.fr

www. oe4203.wordpress.com

Pilat Prévention Santé

L’association a vu le jour en janvier 2019 à Pélussin. Régie par la 
loi de 1901 elle est gérée uniquement par des usagers du canton.
Elle a pour but la promotion de la santé auprès des habitants du 
territoire du Pilat rhodanien, notamment par l’organisation, la 
valorisation et le soutien d’actions en faveur de l’accès aux soins. 
Elle réalise également des missions de santé publique, ainsi que 
des programmes de prévention ou d’éducation à la santé.

CONTACT : Elyane LABROSSE  
tél. 06 70 92 63 89 

mail : appspelussin42@gmail.com

Océan - Taï chi chuan

Le taï-chi-chuan est un art martial chinois dit « interne 
». C’est un travail corporel : exercices, marches, 
enchaînements, travail à deux… Dans la lenteur, les 
pratiquants apprennent à mobiliser le chi (énergie 
vitale) par des mouvements qui acquièrent de plus en 
plus de souplesse et de globalité.

CONTACT : Marie-Christine MERCIER 
tél. 06 75 21 26 71 
mail : mchristine.mercier@wanadoo.fr

CONTACT : Marie-Christine MERCIER 
tél. 06 75 21 26 71 
mail : mchristine.mercier@wanadoo.fr

Pétanque du Pilat

Groupe loisirs qui se réunit, en fonction du temps, tous les 
après-midis au parc des 3 sapins vers 13h30/14h jusqu’au 
bout de la nuit ! Nous nous organisons grâce à un groupe 
whatzapp.

CONTACT :  
mail : christian.meiller@wanadoo.fr

Pélu’danse
Cours de danses diverses 

Jours & lieu de pratique : 
Le mardi : 
- Eveil à la danse né(e) entre 2016 & 2018 : 17h25 – 18h10
- Jazz Enfant né(e) entre 2012 & 2015 : 18h10 – 19h05
- Jazz Ados : 18h30 – 19h25
- Hip hop Enfant / Ados : 19h05 – 20h
- Salsa / Bachata adulte : 19h30 – 20h25
- Rock adulte : 20h30 – 21h25

CONTACT : 
tél. 06.82.12.69.01 – 04.74.85.21.13
mail : danse.jeanmougin@orange.fr 
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CONTACT :  
mail :  sousleventdupilat@gmail.com 

www.sousleventdupilat.fr

Sous le vent du pilat

Vous voyez passer de gros papillons 
dans le ciel ? Ce sont sûrement des 
parapentes ! Venez les voir de plus près 
et peut-être essayer de voler avec eux.

Secours catholique

Permanence d’accueil tous les premiers samedis 
du mois au local, pour dépôt de vêtements, linge, 
vaisselle, petits appareils électroménagers etc.
Accueil des familles en difficultés
Transport solidaire.
Jardins partagés, rue de la Maladière

CONTACT : 
tél. 04 74 87 65 14

mail : presidente.420@secourscatholique.org

Jours & lieu de pratique : 
Boutique ouverte tous les mercredis de 14h à 
16h. Dépôts possibles les 1ers samedis de chaque 
mois de 14h à 16h au local (3, rue des Trois Sa-
pins).. 

Renard en coulisses 

C’est une troupe de théâtre amateur. Née en 2020, 
elle est constituée de personnes passionnées par 
le théâtre qui souhaitent progresser dans leur 
pratique et proposent des spectacles qui leur 
tiennent à cœur. Chacun.e participe à toutes les 
étapes de la création. C’est une envie d’imaginer 
ensemble, un collectif qui aime le mot « troupe » !

Jours & lieu de pratique : 
répétition un week-end par mois
Salle 4 de la maison des ateliers

CONTACT : 
mail : renard.en.coulisses@gmail.com 

Instagram : @renard_en_coulisses

Qi des Étoiles 

L’association propose du Qi Gong taoïste qui peut 
se faire à tout âge. Une pratique régulière agit sur 
les organes vitaux et aide à mieux faire circuler 
l’énergie. Elle permet une meilleure santé physique, 
mentale et émotionnelle. avec l'apprentissage de 
postures énergétiques bénéfiques, des respirations 
ainsi que des méditations taoïstes.

Jours & lieu de pratique :
Qi GONG Taoïste : lundi 10h et 19h, mardi 
10h et le vendredi 10h au 9 rue du Cloître. 
Le mercredi 10h et jeudi 18h30 à la maison 
des ateliers.

CONTACT : Sylvain RODRIGUEZ 
tél. 06 33 80 30 59
mail : qidesetoiles@yahoo.fr
www.qidesetoiles.jimdofree.com
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Systema Pilat

Le systema est un art martial russe qui utilise la relaxation physique et mentale pour faire face 
aux situations de stress. Renforcez votre corps et votre esprit dans une ambiance chaleureuse 
pour apprendre à mieux vous connaître. Travail sur l'art martial et sur la respiration et le gainage.

Jours & lieu de pratique : 
mercredi de 19h30 à 21h30 
Dojo de Pélussin - rue Pr Voron, 

CONTACT : Mathieu LEYDIER
tél. 06 19 37 10 88
mail : systema.pilat@gmail.com
www.systema-pilat.fr

Sur le fil de baty

Sur le fil de Baty est une association qui regroupe des 
bénévoles passionné·es autour du patrimoine de Gaston 
Baty, éminent Pélussinois, homme de théâtre et de 
marionnettes.

L’association œuvre pleinement aux côtés de la Cie 
L’Ateuchus au projet de La BatYsse, projet dédié aux arts 
de la marionnette, autour de la création artistique, de la 
diffusion de spectacles ou encore de la transmission, par 
la formation de bénévoles. 

L’association participe également à l’organisation de 
visites de l’exposition permanente « La Marionnette, 
objet de lien ». 

Une exposition au cœur de la maison Gaston Baty, ouverte 
au public les 2es dimanches de chaque mois, ainsi qu’aux 
scolaires et aux groupes sur rendez-vous.

CONTACT : Isabelle TILLIER
tél : 06 95 37 93 94

Mail : surlefildebaty@gmail.com
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Tarot Part’Âges

L’association s’adresse aux joueurs passionnés, 
confirmés ou débutants, de toutes les 
communes environnantes.
Les relations intergénérationnellles sont 
favorisées dans un esprit d’ouverture, 
de tolérance et de respect. La complicité 
et la convivialité sont les points 
forts des membres de l’association. 
N’hésitez pas à les rejoindre pour le plaisir du 
jeu.

CONTACT : Nine PALLESCHI
tél. 06 99 58 08 26

Rucher école du pilat

L'association « Rucher école du Pilat » a pour 
rôle d'accompagner les apiculteurs débutants
en dispensant, tout au long de la saison apicole, 
une quinzaine de cours théoriques et pratiques 
sur la vie des abeilles, sur la manière de conduire 
et suivre l'évolution des colonies.

CONTACT : 
mail : rucherecoledupilat@gmail.com

https://rucherecoledupilat.fr

Rénov'églises

Après plus de 20 ans d'existence et la restauration 
complète de l'église Saint-Jean, puis de la crypte 
Notre-Dame-Soubs-Terre (9e siècle), l'association 
s'attelle à la restauration de l'intérieur de l'église 
Notre-Dame. L'essentiel de l'activité consiste 
à réunir les fonds nécessaires aux travaux en 
organisant des manifestations très diverses, grâce 
au dynamisme des bénévoles. 
L'ambiance est conviviale et l'équipe accueille 
avec joie les nouveaux arrivants. Le démarrage des 
travaux suscitera de nouvelles vocations : avis aux 
amateurs d'art sacré et de vieux décors muraux à 
restaurer, mais aussi aux accueillants de stagiaires 
et bénévoles pour les chantiers d'été. 

CONTACT : Jacques VERNEY
tél : 06 11 87 43 11

mail : jacques.verney@gmail.com
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Tennis de Table Pélussin

Pour pratiquer le tennis de table en loisirs ou 
en compétition, le TTP accueille tout type de 
joueur. Plusieurs sections sont proposées : 
baby ping, de 7 à 10 ans, groupe de jeunes, 
seniors, handisport... Entraînement encadré et 
dirigé.  

Jours & lieu de pratique : 
mardi de 17h à 20h, vendredi de 19h30 à 22h 
au gymnase Maurice Limonne

CONTACT : Jessy DARNOND
tél. 06 69 40 09 16

mail : jessydarnond@hotmail.fr
www.pelussin-tt.fr

Un Brin de Soi

Partage et échange sur des activités artistiques 
textiles : patchwork, couture ...

Jours & lieu de pratique : 
mercredi de 15h à 19h et un jeudi sur 2 
l'arès-midi à la maison des associations - 2 
place des AFN 

CONTACT : Anne-Marie MOUSSET
tél. 06 40 44 19 88

Facebook : Un brin de soi

Tennis Club Pélussin

Le tennis club de Pélussin accueille les joueurs toute 
l'année sur 3 terrains extérieurs en résine restaurés 
en 2018. David Jacquemard, entraîneur diplômé 
d'État de l'école de tennis, accueille les enfants à 
partir de 4/5 ans les mercredis en cours débutant 
ou perfectionnement, et les adultes débutants 
ou perfectionnement en soirée la semaine. Accès 
possible pour les non licenciés sur réservation 
auprès du bureau. Tournois open et jeunes organisés 
chaque année en juin.

Jours & lieu de pratique : 
école de tennis chaque mercredi, cours collectif 
pour adultes en soirée, la semaine

CONTACT : René UEBEL
tél. 06 69 40 09 16

mail : tcpelussin@gmail.com
Facebook Tennisclub Pelussin
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Véhicules Anciens Rhône Pilat

L’association regroupe dans une ambiance 
conviviale les passionné·es de véhicules 
anciens (cyclos, autos, utilitaires, de tout type, 
toute marque, tout modèle de plus de 30 ans). 
Toutes et tous aiment rouler tranquillement 
sur les petites routes et découvrir les charmes 
du patrimoine régional.

Jours & lieu de pratique :
4 à 5 sorties par an dont une de 3 jours 
et 1 exposition annuelle en juin

CONTACT : PAUL DUMAS
tél. 06 62 16 74 34

mail : contact@vehiculesanciensrhonepilat.fr
www.vehiculesanciensrhonepilat.fr

Union Cycliste de Pélussin

Depuis 50 ans qu’il existe, le club est avant tout 
une association à but sportif et compétitif, mais 
pas que ! Il propose aux licenciés de découvrir le 
cyclisme sous toutes ses formes : route, cyclo-
cross, piste et VTT. Il forme également ceux qui 
le souhaitent à la compétition.

Jours & lieu de pratique : 
mercredi à 14h30 pour les jeunes
mercredi et samedi pour les seniors
Départ de la Bargette

CONTACT :  Anne-Lise Brun 
tél. 06 72 08 01 44

mail : ucapelussin42@gmail.com
www.ucpelussin.wixsite.com/website

Facebook : Union cycliste Pélussin 



21

Les autres associations de Pélussin :

• ACCA • ADPCL • ASSOCIATION DÉFENSE CONTRE LA GRÊLE • ASSOCIATION 
DES CLASSARDS • AUMÔNERIE • LE CHEVAL MUSICAL • CLUB LOISIRS DU 3e AGE 
• LES CONSCRITS • DRAGO NERO KUNG FU SHAOLIN • FERME ANIMALIÈRE 
DU PILAT • FRANCE ALZHEIMER • JEUNES SAPEURS POMPIERS • JOGO DE 
LUZ • LA TRUITE PÉLUSSINOISE • LES ARBRES SOEURS • LES MÉDAILLÉS 
MILITAIRES • PÉLUSSEL • PILAT SPORT AUTO • STOCK CAR DU PILAT • UNION 
CLUB RETRAITÉS PÉLUSSINOIS 

Visages de notre Pilat

L'association veut promouvoir et défendre le patrimoine local sur le Pilat rhodanien, (centré sur 
le territoire de l’ancien canton de Pélussin). Recherches historiques, avec des présences sur les 
manifestations locales. Parution de la revue Dan l’Tan, n° 44 en 2023.

CONTACT : Philippe MARET
tél. 04 74 87 97 37
mail : visagesdenotrepilat.42@orange.fr
www.visagesdenotrepilat.com

Vent de Bio

Vent de bio organise chaque 2e dimanche d’octobre la 
foire bio du Pilat. Et, tout au long de l’année, plusieurs 
événements (conférence, dégustation, visite, ciné 
débat...) en lien avec l’agriculture biologique et l’écologie.

CONTACT : 

mail : contact@ventdebio.fr
www.ventdebio.fr
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